
復配工評估－糖尿病
 健康資料評估：

 血糖是否控制穩定（空腹血糖、醣化血色素）？

近期是否曾因低血糖、高血糖送醫？

 是否需扎針監測血糖、施打胰島素？

 是否有視網膜、周邊神經、腎臟等相關併發症？

 工作內容評估：

 彈性休息時間以利進食及用藥。

 輪班、不規律工作時間是否影響血糖控制？

 若發生低血糖，是否有緊急醫療應變流程？

 考量併發症：如周邊神經病變足部護具。
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參考資料：John Hobson, et al., 2019. Fitness for Work: The Medical Aspects, 4th edition.
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